
ਹੋਮ ਿਡਿਲਵਰੀ
ਉਹਨਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਿਡਿਲਵਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ
ਿਵਅਕਤੀ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਤਰਫ� ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰ ਸਕੇ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, (360) 676-0392 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ
bellinghamfoodbank.org/home-delivery 'ਤੇ

ਜਾਓ

ਿਮਰੇਕਲ ਫੂਡ ਨੱੈਟਵਰਕ/Miracle
Food Network:

Whatcom ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਸਾਈਟਾ ਂ'ਤੇ ਵਾਧੂ ਭੋਜਨ ਵੰਿਡਆ
ਿਗਆ। (360) 656-5468 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ

miraclefoodnetwork.org 'ਤੇ ਜਾਓ

ਬੁੱਧਵਾਰ: 
ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1824 Ellis St. 
ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬ�ਕ
5 - 7pm | 500 C St.
ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1671 Main St.
ਪੁਆਇਟੰ ਰੌਬਰਟਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ ਤ� 10:30 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1437 Gulf Rd.
The Freedge 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 2316 Kulshan St.

ਵੀਰਵਾਰ:
ਫੂਿਥਲਸ ਫੂਡ ਬ�ਕ (Maple Falls)
4pm-7pm | 8255 Kendall Rd.
ਨੱੁਕਸੈਕ ਵੈਲੀ ਫੂਡ ਬ�ਕ
Everson: ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ
6:30 ਵਜੇ ਤ� 8:30 ਵਜੇ ਤੱਕ | 100 E 2nd St.
Sumas: ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 2 ਵਜੇ ਤੱਕ | 461 2nd St.  
Salvation Army/ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 1515
Birchwood Ave.
ਸਾਊਥਸਾਈਡ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਪਿਹਲੇ ਅਤੇ ਤੀਸਰੇ ਵੀਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� 11:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 
1504 Larrabee Ave.
The Freedge 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 2316 Kulshan St.

Whatcom Food Banks 
ਵਾਟਕਮ ਫੂਡ ਬ�ਕਸ      

9/2024 � ਅੱਪਡੇਟ 
    ਕੀਤਾ ਿਗਆ
ਮੌਜੂਦਾ ਵਰਜਨ whatcomabc.org/
   food-guide/ 'ਤੇ ਲੱਭੋ

ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ:
ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1824 Ellis St. 
ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ | 500 C St.
Food Lifeline Mobile Pantry/ਫੂਡ ਲਾਈਫਲਾਈਨ
ਮੋਬਾਈਲ ਪ�ਟਰੀ
ਹਰੇਕ ਤੀਸਰੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 
8255 Kendall Rd., Maple Falls
ਲੁਮੀ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤ� 3:30 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 2830 Kwina
Rd. (ਹਰੇਕ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ � ਬੰਦ)
ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਿਨਵਾਸੀਆ ਂਅਤੇ ਕਬਾਇਲੀ
ਮ�ਬਰਾ ਂਲਈ। 
Lynden Project Hope/ਿਲੰਡਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਹੋਪ  
ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ | 205 S BC Ave.
ਨੱੁਕਸੈਕ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਪਿਹਲੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ 
5061 Deming Rd #B, Deming
The Freedge 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 2316 Kulshan St.

ਸ਼ਨੀਵਾਰ:
ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1671 Main St.
Food Lifeline Mobile Pantry/ਫੂਡ ਲਾਈਫਲਾਈਨ
ਮੋਬਾਈਲ ਪ�ਟਰੀ
ਪਿਹਲਾ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 
8255 Kendall Rd, Maple Falls
ਇਸਾਈ ਵੇਦੀ: ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਨਦੀ
ਦੂਸਰੇ ਅਤੇ ਚੌਥੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ
4037 Valley Hwy 9, Deming
The Freedge 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 2316 Kulshan St.
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ਸੋਮਵਾਰ:
ਬੇਿਲੰਘਮ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1824 Ellis St.
ਬਲੇਨ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ | 500 C St.
ਫਰਨਡੇਲ ਫੂਡ ਬ�ਕ
ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� 11 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1671 Main St.
Lynden Project Hope/ਿਲੰਡਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਹੋਪ  
ਸਵੇਰੇ 9:30 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ | 205 S BC
Ave. 
The Freedge 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ | 2316 Kulshan St.
Salvation Army/ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ - ਕੇਵਲ 60
ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ� ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1515 Birchwood
Ave.

ਮੰਗਲਵਾਰ:
Bellingham Food Bank @ CTK
ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ ਤ� 6 ਵਜੇ ਤੱਕ | 4173 Meridian St. 
ਫੱੁਟਿਹਲਜ਼ ਫੂਡ ਬ�ਕ (ਮੈਪਲ ਫਾਲਸ)
ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤੱਕ | 8255 Kendall
Rd. 
Lynden Project Hope/ਿਲੰਡਨ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਹੋਪ  
ਸ਼ਾਮ 3 ਵਜੇ ਤ� 6 ਵਜੇ ਤੱਕ | 205 S BC Ave. 
Salvation Army/ਸਾਲਵੇਸ਼ਨ ਆਰਮੀ
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰੇ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ | 1515 Birchwood
Ave.
Sea Mar's Food FARMacia
ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 3 ਵਜੇ ਤੱਕ | 4455 Cordata Pkwy.
The Freedge 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ  | 2316 Kulshan St.

ਬਰਚਵੁੱਡ ਫੂਡ ਡੈਜ਼ਰਟ ਫਾਈਟਰਜ਼ ਫੂਡ ਸ਼ੇਅਰ ਬਾਕਸ:
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਹੈ ਸਾਝਂਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਹ ਲਓ!
2833 Birchwood Ave | 2930 Patton St 
3248 Firwood Ave
3329 Pinewood Ave | 3315 Northwest Ave 
3127 Bennett Dr | 3138 Cherrywood Ave 

|



ਮੀਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ   |

USDA ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਹੈ।

ਸੀਨੀਅਰ ਮੀਲ:
60+ ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਿਲਆ ਂਲਈ
ਿਸਰਫ਼ ਦਾਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੀਲ ($5 ਸੁਝਾਏ
ਗਏ ਦਾਨ) । ਮ�ਬਰਿਸ਼ਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

ਬੇਿਲੰਘਮ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤ�
ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 
315 Halleck St.

ਬਲੇਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ ਤ�
ਦੁਪਿਹਰ 12:30 ਵਜੇ ਤੱਕ
763 G St.

ਐਵਰਸਨ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਬੁੱਧਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਤੱਕ
201 Jackson St. 

ਫਰਨਡੇਲ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਸੋਮਵਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 1 ਵਜੇ ਤੱਕ
1999 Cherry St.

ਪੁਆਇਟੰ ਰੌਬਰਟਸ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਬੱੁਧਵਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੱੁਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ�
1 ਵਜੇ ਤੱਕ
1437 Gulf Rd.

ਸੂਮਾਸ ਦਾ ਸੀਨੀਅਰ ਸ�ਟਰ
ਬੁੱਧਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 11:30 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ 
461 2nd St.

SNAP/EBT

ਅਪਲਾਈ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ: 
ਅਪਰਿਚਊਿਨਟੀ ਕ�ਸਲ 
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ:
(360) 734-5121, ਚੋਣ 3 
1111 Cornwall Ave.
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ
ਤੱਕ
Washington ਕਨੈਕਸ਼ਨ  
Washingtonconnection.org 'ਤੇ 
ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ
DSHS ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ:
1 (877) 501-2233
4101 Meridian St.
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 3
ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਆਪਣੇ EBT ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ:
EBT ਦੀ ਵਰਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ
ਚੀਜ਼ਾ ਂਖਰੀਦਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
ਆਨਲਾਈਨ ਕਿਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ:
ਕਿਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ Walmart, Amazon,
Safeway, ਅਤੇ Albertsons
ਤ� ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦੋ 
SNAP ਮਾਰਕੀਟ ਮੈਚ:
ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ Bellingham, Twin Sisters,
ਅਤੇ Lynden Farmers Markets ਿਵਖੇ ਵਾਧੂ
ਉਪਜ ਲਈ EBT ਡਾਲਰਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂਾ ਹੈ।
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ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਲ:
ਬੇਿਲੰਘਮ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਲ
Assumption Gym: 2116 Cornwall Ave.
ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 10:00 ਵਜੇ ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 12:00
ਵਜੇ ਤੱਕ  

Interfaith’s CAST
Behind Bellingham Public Library
ਸੋਮਵਾਰ, ਬੁੱਧਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ, ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤ� 7 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਿਲੰਡਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸ�ਟਰ
401 Grover St. ($6/ਮੀਲ)
ਸੋਮਵਾਰ - ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਤ� 12:30 ਵਜੇ
ਤੱਕ। 

ਮੇਪਲ ਐਲੀ ਇਨ 
Faith Lutheran: 2750 McLeod Rd. 
ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਬੁੱਧਵਾਰ ਤ� ਵੀਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ
ਤ� ਦੁਪਿਹਰ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਸਾਊਥਸਾਈਡ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੀਲ
ਸਾਡੇ ਰਾਿਖਅ◌ਾ ਦਾ ਲੁਥਰੀਅਨ ਚਰਚ
1720 Harris Ave. (360) 733-6749
ਤੀਸਰਾ �ਤਵਾਰ ਜਨਵਰੀ ਤ� ਮਈ, ਸਤੰਬਰ ਤ� ਨਵੰਬਰ
ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਤ� 6:30 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ, ਿਮਤੀਆ ਂਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ

EWRRC ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਭੋਜ
8251 Kendall Rd., (360) 599-3944
ਪਿਹਲੇ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤ� 7:30 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਵਿਰਆ ਂਦਾ ਸ਼ੇਅਰਡ ਮੀਲ, ਬੁੱਧਵਾਰ, 
      ਸ਼ਾਮ 1 ਵਜੇ ਤ� 3 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ, ਿਮਤੀਆ ਂਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਇੱਕ ਿਸੰਿਜਆ ਬਾਗ/
A Watered Garden
700 Strandell St., Everson
ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਭੋਜਨ,
facebook.com/awateredgardenflc/ 'ਤੇ ਜਾਓ

ਫਰਨਡੇਲ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਭੋਜਨ 
(Sent One Ministries)
ਫਰਨਡੇਲ ਦੀ ਯੂਨਾਈਟਡ ਚFerਰਚ
2034 Washington St., ਫਰਨਡੇਲ 
ਤੀਜਾ ਵੀਰਵਾਰ, ਦੁਪਿਹਰ 4:30 ਵਜੇ ਤ� 6:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਸਭ ਿਮਤੀ, ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਥਾਵਾਂ
ਿਬਨਾ ਨ� ਿਟਸ ਦੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਸਾ� ਇਸ ਸ�ੋਤ � ਅੱਪਡੇਟ
ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ,
ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਲਈ ਈਮੇਲ ਭੇਜੋ
communityresources

@oppco.org

ਸਕੂਲ ਮੀਲ:
ਜਾਣੋ ਿਕ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ।
 

Bellingham Public Schools 
ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਫ�ੰਟ ਆਿਫ਼ਸ ਤ� ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਸਕੂਲ
ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
Alderwood, Birchwood, Carl Cozier, Cordata, Happy Valley, Northern Heights,
Roosevelt, and Sunnyland Elementary Schools; Fairhaven, Shuksan, and
Whatcom Middle Schools; Options and Squalicum High Schools
bellinghamschools.org/families/school-day-information/school-menus/

Blaine School District
ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਫ�ੰਟ ਆਿਫ਼ਸ ਤ� ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਸਕੂਲ
ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
blainesd.org/page/free-and-reduced-meal-application

Ferndale School District 
ਤੁਸ� ਸਕਾਈਵਾਰਡ ਫੈਿਮਲੀ ਐਕਸੈਸ ਖਾਤੇ ਰਾਹ� ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾ ਂਇੱਕ
ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ � ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ � ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ।
ferndalesd.org/deptprograms/child-nutrition/free-reduced-lunch-application

Lummi Nation School 
ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਦਫ਼ਤਰ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਿਪਸ ਭੇਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Lynden School District
ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਫ�ੰਟ ਆਿਫ਼ਸ ਤ� ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਸਕੂਲ
ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
lynden.wednet.edu/departments/food-services/

Meridian School District
ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਫ�ੰਟ ਆਿਫ਼ਸ ਤ� ਇੱਕ ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਇੱਕ ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਵਾਿਪਸ
ਭੇਜੋ।
meridian.wednet.edu/departments/food-service-program/

Mount Baker School District
2024-2025 ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਦਾ ਭੋਜਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਾਂ
� ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।

Nooksack Valley School District
2024-2025 ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਕੂਲ ਦਾ ਭੋਜਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਾਂ
� ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਬੇਨਤੀਪੱਤਰ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।


